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Podobné jako otisky prstl jsou i sedaci partie kazdého z nas origindlem. Kazdy

z nas ze zkuSenosti vi, Ze neexistuje univerzalné dobré sedlo pro vSechny, ze nelze
vSechna sedla délat na jednom kopytu. Co je pro jednoho cyklistu nirvanou, mutze
druhému pripravit hodiny plné trapeni. Vyrobci sedel ndm nastésti jdou v ustrety.
Pristupy se rizni do mnoha podob, otestovat je a porovnat je nad nase sily. Vybrali
jsme proto jeden z nich, ktery nas zaujal, systém DiMA italské znacky Selle San
Marco, a vénovali se mu vice nez tfi mésice.

Za vSim je treba hledat specifika lidské
anatomie. Poloha a $irka kyc¢li, pohyblivost
kloubti, ohebnost patete, ale i rozdil vysky
riditek a sedla, délka posedu nebo takova
trénovanost. Faktort ovliviiujicich kontakt-
ni pozici jezdce a sedla je ale jisté jesté vice,
takze neni prekvapenim rici, Ze by jim mélo
odpovidat provedeni sedla - jeho tvrdost,
tvar nebo tfeba Sitka v zadni ¢asti.

Firma Selle San Marco vypracovala vlastni
systém, podle kterého lze vybér sedla nejen
zjednodusit, ale hlavné zpresnit. Magické
zaklinadlo DIMA (Dimensional Mesh Ana-
lysis) dokaze v péti krocich napomoci volbé
idedlu. Tady jsou popsany re¢i samotného
vyrobce:

1. Zadani véku - pocet let mize mit vliv
na pruznost patefe a kostry jako celku, ale
soucasn¢ nastinuje i opottebovani pohybo-
vého aparatu.

2. Citlivost sedacich partii - dle ocekavani,
aleitélesnych dispozic je pfimo umérna cet-
nosti jizd. Mizeme fici, Ze ob¢asny uzivatel
vnima nuance ve tvarovani sedla daleko in-
tenzivnéji nez pravidelny ucastnik zavodu

s ,mozolem" na zadku. Samozrejm¢ nemlu-
vime o situaci, kdy profesiondalovi vymeénite
v sezoné sedlo - ten bude citlivy na kazdy
milimetr.

3. Somatotyp - i kdyZ by se tento bod dal
na prvni pohled propojit s vyse popisovanou
citlivosti, jde o to, jak bude sedlo a tedy i se-
daci partie zatéZzovany, a to nejen z pohledu
pozice panve, ale i hmotnosti.

4. Rozdil vysky riditek a sedla nazyva Selle
San Marco ve svém postupu Delta. Cim vét-
$i tento rozdil je, tim vic se jezdec predklani
a namisto zadku zatézuje prostatu.

5. .Zivost v sedle” - v paAtém bodé se ptame
na to, zda uzivatel preferuje statickou pozici
v sedle (typicky silni¢ar z rovinatého kraje),
nebo se podle konkrétni situace posouva
po celé délce (typicky biker v ¢lenitém terénu).

Od ceského dovozce sedel San Marco
jsme ziskali na nékolik mésict k dispozi-
ci testovaci set - ¢erny kufr s celkem osmi
sedly (¢tyfi modely, kazdy ve dvou s$irkach).
Soucasti tohoto ,vybérového” setu bylo také
stavitelné papirové pravitko (viz tvodni sni-
mek k ¢lanku), které umoznovalo odpovéedi
navyse zminénych pét otdzek. Na konci ,an-
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kety" ztstalo v okénku jméno vitéze. Snadné
a prosté.

Stejnou proceduru lze ale absolvovat
i na webu vyrobce sedel, anebo pro nasince
jesté lépe a snaze v rodném jazyce na webu
¢eského distributora (http://www.sedlasan-
marco.cz/san-marco/dima-selector). Z této
aplikace pochdzeji i otisky v okoli tohoto
odstavce. Nase nékolikamési¢ni zkusenosti
hovoii tak, ze na zékladé svych odpovédi ma-
zete s klidnym svédomim objednat model,
ktery vdm vysel. Jak jsme k nim dosli?

Do testu se zapojili tfi redaktori. Mozna
lépe rfeceno byli zapojeni, protoZe jsme chté-
li dosdhnout nejen druhové odlisnosti (¢is-
ty biker, hlavné silni¢ar a kombinace), ale
i vékové, abychom pomocnika vybéru Selle
San Marco DiME co nejvice potrapili. Lubor
si pomoci systému vytipoval idealni sedlo
ananém najel potrebné kilometry, Eda s Pe-
trem k tomuto kroku pridali je$té porovnani
se sedly ,systémové nevhodnymi”. Testova-
ni trvalo necelé ¢tyti mésice, coz mimo jiné
znamenalo, Ze vybrand sedla navzdy pozby-
la ¢isté bily odstin... Hnédy nadech ktze (sa-
moziejmé od blata) budiz dikazem, Ze jsme
k testu pristoupili svédomité. Zde jsou nase
postrehy.
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